
1. 

Wochenende 

16.3. - Eröffnung mit Vorstellungsrunde 

- Einführung: Was ist Pflanzenheilkunde, rechtliche Grundlagen, Grenzen der Phytotherapie 

17.3. - Kräuterexkursion  

- Anlegen eines Herbariums 

- Morphologie der Pflanzen, Pflanzenfamilien 1 

18.3. - Heilpflanzen bei Erkrankungen der Frau und des Urogenitalsystems 

- Herstellung von Zäpfchen  

- Morphologie der Pflanzen, Pflanzenfamilien 2 

2. 

Wochenende 

27.4. - Heilpflanzen für das Immunsystem 

- rituelle Kräuterfeste 

28.4. - Kräuterexkursion  

- Anwendungen und Zubereitungen: Öle, Tinkturen 

- Ansatz von Tinkturen und Ölen  

29.4. - Pflanzliche Wirkstoffgruppen: Übersicht  

-  Angriffspunkte für Wirkstoffe ( äußerlich u. innerlich ) 

 - Pflanzenorgane und ihre Wirkstoffe  

3. 

Wochenende 

18.5. - Heilpflanzen für das Verdauungssystem (Magen, Leber, Bauchspeicheldrüse, Galle) 

19.5. - Anwendung und Zubereitung von Medizinaltees 

- Kräuterexkursion  

- Besuch des Apothekergartens Schönebeck 

20.5. - Anwendungen und Zubereitungen: Wickel und Auflagen  

- Sammeln zum richtigen Zeitpunkt: Der Sammelkalender 

- Herstellung von Hydrolaten 

4. 

Wochenende 

29.6. - Heilpflanzen für die Atmungsorgane 

30.6. - ätherische Öle, Stearoptene, Azulene, Bitterstoffe, Gerbstoffe                                             

- Sammeln/Ernten, Trocknen und Aufbewahren von Heilpflanzen; Wild- und Kulturpflanzen 

1.7. - Kräuterexkursion  

- Ansatz eines Öls, Herstellen eines Erkältungsbalsam, Lavendel-Öl-Auszug 

5. 

Wochenende 

3.8. - Pflanzen bei Erkrankungen der Haut 

- Ansatz Ringelblumen-Majoran-Thymian-Ölauszug 

4.8. - Kräuterexkursion  

- Wirkungsweise und Herstellung von Blütenessenzen 

- Herstellung von Salben, Cremes, Herstellung von Naturkosmetik  

5.8. - Biologisches Gärtnern 

- Herstellung von Blütenessenzen 

- gemeinsames Grillen  

6. 

Wochenende 

21.9. - Heilpflanzen für das Herz-/Kreislaufsystem 

22.9. - Alkaloide, Cumarine  

- Verarbeitung zu Arzneifertigwaren oder als Rohstofflieferanten,Qualitätssicherung 

Heilpflanzen 

23.9. - Kräuterexkursion  

- Anwendungen und Zubereitungen: Medizinalwein, Liköre 

- Herstellung von Tinkturen, Likören, Weinen…. 

7. 

Wochenende 

26.10. - Heilpflanzen bei neurologischen Erkrankungen 

- Heilpflanzen für die Bewegungsapparat und Schmerzen 

27.10. - Kräuterexkursion 

- Grundlagen des Räucherns 

- Schamanische Verwendung von Heilpflanzen 

- Herstellung von Räucherwerk 

28.10. - Vorstellen der Jahresarbeiten  

- Abschlussrunde 

 


